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Kase-Ricotta-Tortelloni Sauerbraten , Frinkischer Art" | In Vollmilch gekochter Gefiillte Kartoffeltaschen Deftiges Eisbeinfleisch Hahnchenfilets Cappuccino-Puddingmit  Fems | | | | | | ;- o
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Rindfleisch in Champignon-PaprikasoBe mit mit griinem Gemiisemix in vom Rind und Schwein dazu Serviettenkndde| 661 EiMMelas mit Maracuja-SoBe aufKeks ~ fppe | | | | | | i () =

mit Suppengemiise, o 6,61 MMelas mit Rahmspinat m, . an Porree-Gemiise - - ﬁf)
dazu Salzkartoffeln : 'fgg‘ und Salzkartoffeln Sy s | mit Stampfkartoffel gem. Pariser Blattsalat mit o
v & ‘ Gy FMMeLsSSn BEasY | corEMueLas Balsamico-Dressing 22.08 \@:

, Sak .Uo. t

o : ‘4224 X @ 4784 B @1 2 @L 4545 T @ Y @ pg1ooosi<<v~°t | | | | | | |
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mit Méhren und f ) und KartoffelkloBe 2 Stampfkartoffeln und Kartoffelwiirfel und Kartoffel-Senf- - - ﬁf)
Rostkartoffeln B i G,G1,EMMelaS # 6,61,M,Mela,S &9 6,G1,EMMe,la Stampf 661.62MMelasn Wl Feldsalat mit Balsamico- | |@s ] i T
G,G1,M,Me,La,S,Sn £/ \ b \ i .-"': Dresslng 25 08 @ -----

A= Y . 4308 'le . L 4151 @ L 4570 i Q L 4212 D810000{" "~ SRR
*An Wochenenden und Felertagen berechnen wir einen Lleferzuschlag von 0, 70 € pro Menu An nlcht bundeselnheltllchen Felertagen W|rd dleser Zuschlag nurin den jewelllgen Bundeslandern in denen ein Felertag |st berechnet £ Kunden-N e
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i?”te“ SS'_E im Lzl_‘fe der \(V/octhe ’LOCthl;er“St'g_e "1\2?86”8%6" Y‘f(l:"_iChe”v Wihlen Sie Ihre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! (5 = Apfelkuchen® o1 fiiets E
onnen Sie uns diese am Vortag der Lietertng ois 18: rmitteren. die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben ' _ Kirschkuchen'06.61EMMelass & Name
Siedgeh_en ﬁb;r_lhri_l?ezt_elIungfh_ir]cau_s rIl(e:?erlei Vertragsbindung ein @ - Meniis mit Informationen fiir Diabetiker de.r entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! cﬁ; - o N g ........................................................................
und mussen keine Kiindigungsfrist einhalten. (zuckerarm und héchstens 35g Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,79 € @ = Butterkuchen® &M Me,La,Sf,5f1 £
=4

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz <7 =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
=¥ = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weltere Zutaten und Nahrwertlnformatlonen glbt es unter WWW. apetlto de/artlkellnfo oder telefonisch unter der kostenfrelen Tel Nr 0800 2738486 Hler konnen keme Bestellungen aufgegeben werden Auf Wunsch senden wir Ihnen eine L|ste unserer Menus mlt Kohlenhydrat und BE-Angaben zu.
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{1 Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Menii-Service
i < AWVO Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk Gelsenkirchen / Bottrop

Tel.: 0209 4094120 Gelsenkirchen Auf dem Weg zu lhnen : ;
Tel.: 02041 7094925 Bottrop Jetzt auch online bestellbar unter:

Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr frisch zubereitet . I, : www.ihr-menueservice.de/awo-gelsenkirchen

www.ihr-menueservice.de/awo-gelsenkirchen ] ? - 5 h i = e oder QR-Code scannen
menueservice- awo@apetlto de 3 B F - e %

BER 1059 € P 11.49 € E)

Wir brmgen Ihnen den Genuss ins Haus.
Guten Appetit.

I Menii-Service AWO Gelsenkirchen I

Bestellschein

Kalenderwoche: 35

Dessert Kuchen

Salat Anzahl . . .. Klassisch und Bekémmlich (mit . .. . .
1 2 3 4 5 6 Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis e T [l ) Vegetarische Meniis Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Salat 1 '29 =€
------ RS Feine Bratwurst vom Schwein | Schweineriickenbraten in Putenschnitzel Erbsentaler in In Vollmilch Saftiges Rindergulasch Joghurt '"“it REnganLermus
...... Q) in SoBe mit Rahmspinat und Feinschmecker-SoBe mit Erbsen und Méhren, dazu Mehrsaatenpanade gekochter GrieBbrei in ChampignonsoBe mit auf Kekskriimeln 86tHMets :
------------------------------------ DTN Salzkartoffeln FiMMelas dazu buntes Gemiise und : Kartoffelwiirfel in KasesoBe dazu eine cremige Curry- mit Erdbeer-Apfel- Spiralnudeln 86! 1508 |-
.................................... @ - Eg:t%r’\sﬂiliegkartoffeln _ougs SOMMeLaS SoBe und Gemiisereis “ e | Kompott ro6etMMeLs : Rote Bete Salat :
____________ ,G1,M,Me,La, o G,G1,M,Me,La LA s
e j A 2069 X @ 4183 X @ 761 £ @L 4592 | Z @ . % @L 4229 D810010 |
------ - e Zarte Hahnchenbrust in Herzhafter Krustenbraten vom | Rindergeschnetzeltes Gefiillte Gemiiseravioli Linseneintopf Panierte Fischstabchen Ll_’ftlge Schokoladenmousse
______ - einer cremigen ZwiebelsoBe Schwein in einer Malz-Kimmel- | ,Stroganoff" in einer Limetten-RahmsoBe .Hausfrauen Art" (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | mit SoBe etz 2
.................................... & e m|t Gemuse_Nudem Soﬁe m|t Bayrisch Kraut mlt Spat2|e G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn G,G1,Ei,M,Me,La — mlt deﬁiger BaUernWUrS m|1éE[;bsen und Mahren 1506
I 6.61MMela X und KartoffelkléBen o vom Schwein 3205 in SoBe, dazu -
o .f;‘, BO1 3N el [ @- ef‘,‘—;:! Kartoffelpdree Bohnensalat
: @ R\’/ G,G1,FiMMeLa .5
o % @ 4776| = @ L oL 1297| 2 @ 4571 | § T @ o. D810013 |
------ L Griinkohl Schlemmergeschnetzeltes Hahnchenbrust Vegetarischer Kiirbis- Gebratene Fischfrikadelle Goldgelbes Riihrei Erdbeer-Zitronen-Mousse
...... O mit Kasseler und Réucherendchen, vom Rind in Curry-RahmsoBe mit Friichten, Kartoffeleintopf (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit Gemiise ,Leipziger Allerlei", mit Biskuit 66" MMeLa
.................................... T dazu Salzkartoffeln 2 in Paprika-RahmsoBe dazu Gemiiserejs MMetassn mit Steckriibe dazu Rahmspinat und dazu Friihlingspiiree 1507
cﬁ;; mit Gartengemiise { Friihlingspiiree . EiMMe L2 Ga sal
................................................ ‘ - | und Bandnudeln & 661 FMMeLs o Wi gem. Gartnerinsalat
@ """ 6,61EMMelaS 5 }} . j / ? e :
R B E 197| @ Fre It EE#& ®L 4628 @ : 4415 |2 F @1 iz 81 D810002 |
------ | Kartoffelsuppe Zarter Putenbraten im Hackbillchen Kartoffel-Gemiise-Auflauf Bandnudeln Carbonara Wirsingroulade vom Schwein Panna cotta mit HimbeersoBe &
...... O «Holsteiner Art" Krautermantel in SoBe vom Schwein und Rind in mit Brokkoli, Méhren und Zwiebeln mit gerduchertem Speck in KasesoBe | und Rind in BratensoBe dazu auf Keks 366150MMelasd £
.................................... (g) mit geschnittener dazu Fingerméhren und MeerrettichsoBe, dazu in heller SoBe, mit 20,6,61EiMMe a - bayrisches WeiBkohl- 1510 |-
(i Mettwurst vom Spitzle G61ELS _ buntes Gemiise und K&se tiberbacken Gemiise und . : : :
- Schiein J2oMeLas P Stampfkartoffeln @ 6L EMMeLsS Petersilienkartoffel Ly |gem. Pariser Blattsalat mit
: @ 6,61,E.MMe,la S‘ 2 6,61.55n m Balsamlco-Dressmg :
P ) g # @ : 740| X @L 4095| £ @ @ F Ay 4060 D810005 |-
------ Wi Topfenknddel mit Geschnittene Filets vom Buntbarsch in Schweinebraten Linsenbilichen mit einer Bunte Gefliigelpfanne Zartes Rindergeschnetzeltes | Apfel-Bananenmus '
______ O Nougatcremefiillung Senf-Honig-SoBe (aus verantwortungsvoller +Altdeutsche Art" Perlnudel-Gemiise-Pfanne mit Paprika und Champignons, dazu | mit Rotkohl und KartoffelkldBen ’ i
------------------------------------ C@; dazu VanillesoBe und Aquakultur) dazu eine mit Blumenkohl in SoBe dazu ein cremiger Spitzle 661 EiMMelas GIGTEMMeL2S5n 1557 |5
b fruchtiges Himbeer- Gemiisemischung mit Bohnen, und Petersilien- By Joghurt-Dip . ; :
o Erdbeer-Kompott Mhren und Romanesco und & Kartoffeln MMelassn Ll 2y | 66104EMMelas gem. Hanseatensalat mit
Q@f 6,61,E1MMe,La Sf,5f2 Salzkartoffeln FMMelasn &" 4 : A : érsnerlcan-Dressmg :
e 2 ™ 4500 e 4494| §F T @L : 4158 £ @ X ® : 4732 | @1 : 4219 D810003 |-
------ . e Panierter Alaska Seelachs Gegrillte Hihnchenkeule Gemiiseeintopf nach Spaghetti ,Napoli Art" Rinderfrikadelle ,Griechische | Goldgelb gebackener Milchcreme mit Waldbeeren
______ ) (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) «Konigin Art" in feiner SoBe «Gértnerin Art" mit fruchtiger Tomaten- Art" dazu Tomaten-Paprika-Reis Eierpfannkuchen auf Kekskriimeln 661:sbMMela
.................................... JETEe mit Erbsen und M6hren mit Gemiise ,Leipziger mit frittierten . BasilikumsoBe G61EiMMela und Grillgemdise in einer_ - mit Apfel-Quark-Fiillung_- 1511
L: in ButtersoBe, dazu ' Allerlei” und e Mettballchen vom fruchtigen SoBe 96,61,E.MMela h i
.......................................... @J —— FrUhIingspUree Salzkartoffeln Schwein 661Fs G,G1,Ei,M,3e,La % ¥ gem. _Blattsalat mit Joghurt-
@ """ 6.61FMMeLas 6.61MMelas b= M- 290 Dressmg i
—_— X , X @ 4765 A @L L e 1321 @ : L e 44| M D810004 |
------ i Rheinischer Sauerbraten Filettopfchen (Schweinemedaillon | Kap-Seehecht in feiner Saftige Gemiisefrikadelle Paniertes Schweineschnitzel Klassisches Hiihnerfrikassee in | Cappuccino-Pudding mit
______ D vom Rind Un.d Héhnchenﬁlets) in Honlg-senfSOBe (aus nachha|tiger mit M_ij_hren in SoBe, dazu mit pikanter Schaschlik-SoBe RahmsoB3e mit Gemuseeimage Kara.me!lsG()(;BSebMM ) 3
.................................... @) mit RosinensoBe, FeinschmeckersoBe, Fischwirtschaft) mit Petersilienkartoffeln dazu Spiralnudeln — dazu bunter Gemiisereis auf Biskuit 510t 1509 |:
he dazu Rotkoh! und » dazu Fingerméhren I Friihlingsgemiise, - N G.G1.EiMMe,la - 20,6,61.5n SHsie 6,61 MMelas JE . - 3
o KartoffelkloBe und Krauterspitzle | B dazu Kartoffel-Senf- : %} 1‘%‘ i gOhk(_)Stsa'at mit Joghurt
01.09. NGk 661 EMMetas OO1EMMeL2S> oy Stampf FitMelasn B o E'rMel: SLI " £
Pt o ~ 4260 YQ 0 4127 3 4432 @ oL x’x@ Q Y 0 »74797 o _D810006 |-

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre - *An Wochenenden und Felertagen berechnen wir einen Lleferzuschlag von O 70 € pro Menu An nlcht bundesemheltllchen Felertagen wird dleser Zuschlag nur in den jewelllgen Bundeslandern in denen ein Felertag |st berechnet
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an

Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen, Wihlen Sie Ihre Kostform:
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

. . . - 1 i | i e, La
konnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Menis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @g = Apfelkuchen®en& et

i i ; Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben g . )
Sie gehen {iber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein die r.r.nld Qewum un-d schorlend. gekc.)cht sind) der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!  &ly = Kirschkuchen®61 &M tas0
und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten. @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker — Butterkuchen 1.6, Ve Last s
Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine (zuckerarm und héchstens 359 Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,79 € (& = Butterkuchen

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken
verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer Daten zum Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit
widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer
personenbezogenen Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber

hinaus auch das Recht auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten.

Anderungen vorbehalten E

Es gelten Datenschutarichtlinien unter www.ihr-menueservice.defdatenschutz 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
=% = enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen g|bt €s unter www. apet|to de/amkelmfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat und BE-Angaben zu.




Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:
Menii-Service

Menii-Service AWO Gelsenkirchen

AVO Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk Gelsenkirchen [ Bottrop T 1 /ﬁ: - B
: Tel.: 0209 4094120 Gelenkichen lhr Menuservice - B _ I Bestellschein
. A y ‘ / 9,
Tel.: 02041 7094925 Bottrop m l-t H erz N/ Jank Ofe
Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 l/Jhr B YN .
www.ihr-menueservice.defawo-gelsenkirchen 3 W EE an bora .
menueservice- awo@apetlto de 4 ¥ L___-_:_,_‘,_ ’- €/ NE Kalenderwoche: 36
10,49 € “ 9,99 € 10,19 € I 9.29 € ITLNE .
angebot . . . Klassisch und Bekémmlich (mit . . . . N , / A
Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis e e R e Vegetarische Meniis Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit 1k Menii 0
Hausgemachter Filetstiicke vom Kabeljau in Rindergulasch Spaghetti mit griinem Pesto Currywurst mit Gebratene Luftige Schokoladenmousse S | | | | | | w
Aprikosenmichel TomatensoBe (aus nachhaltiger | mit buntem Mdhrengemiise und und einer Kdse-Tomaten-Garnitur Kartoffelspalten > Gefliigelfleischballchen mit SoBe StMMeta n T Y O )i
mit VanillesoBe - Fischwirtschaft) dazu Salzkartoffeln GG1EMMelaS in Curry-RahmsoBe 1506 LA | SR
6,61,EMMeLa e eine Reis-Wildreis- ,,#;,.. & mit Gemiise, dazu s éf)
=2 | Kombination mit e st Spiralnudeln . . |Gurkensalat o
..v'llg_ P Gemiise FiMMela gl 6,61,MMe,La 6% 3 02.09 @

e __4516| ¥ @ 4417 F & @L 42260 P @L I E T @ ®. 4762 D810008 { ~< 7" L
Paprikaschote mit Rinderroulade Hahnchencurry Feine Gemiiseauswahl Drei Hackrdllchen Goldgelb gebackener Pannacottamit [ | | | | | | - g
Hackfleischfiillung _Hausfrauen-Art" Indische Art" mit SoBe & la Hollandaise und «Balkan-Art" vom Schwein Pfannkuchen gefiillt HimbeersoBe D1 T R (i
vom Schwein . in BratensoBe Hihnchen in einer milden . Friihlingspiiree 66!MMela in pikanter PaprikasoBe . mit roter Griitze auf Keks 3.6.61:56MMe LasSd 510 i LTy | ooy | poveuy | povvnny| peeveny] peovee e
in TomatensoBe mit | mit Apfelrotkohl und CurrysoBe, dazu ﬁ mit Krduter- 3 dazu JoghurtsoBe £ &
Langkornreis 6915 % Salzkartoffeln 66159 Gemiise-Reis MMel2s g Kartoffeln 661£ 6,61,EiMMeLa (& B Rotkrautsalat ] |reile et et =
& @ . 4026| % @ £ e L e 594 | K> @ B . 4502 pg10012{030%[ [ | | | | | .
Frikadelle vom Rind und Putengeschnetzeltes in Milchreis mit fruchtigen Gnocchi in einer Kase-Lauch-Suppe Herzhaftes Rhabarbermus Sl | | | | | | - w i
Schwein in Champignon- RahmsoBe mit Brokkoli und Mandarinen 'oMMels Gemiisemischung mit Gefliigelhack und einer Rindergeschnetzeltes L I\ /1 I I D I N S )
RahmsoBe Mbhren, dazu Mediterrane Art" Friihlingszwiebel Garmtur .Stroganoff" mit 1553 BRAARM .| ng .....
mit Gartengemiise Hausmacher- - G.61.MMeLa o GG1MMela LR Petersilienkartoffeln 5 5 ok
und Salzka?toffeln Spiitzle” @ Q‘\ 01 MMeL255h 3 -:‘ Feldsalat mit Balsamico-
G,G1EMMelaS G6,G1,Ei,MMe,aSSn i Eh B! '_- s e ‘ . Dressing 04.09 @

- @ X @ . 4748| L ¥ @ 4501 2 @ : 4591 | % : 4668 @ » 4233 D810000 {¥ VY- L
Zarte Hahnchenfilets Schweineschnitzel Natur in Pasta Duett Cannelloni Goldgelbes Eieromelette Apfelstrudel mit Gebackene Filetstiicke vom Erdbeer-Zitronen-Mousse o | | | | | | .- Jp—
in Krauter-SauerrahmsoBe, dazu einer Café-de-Paris-SoBe dazu | 9efiillt mit Rinderhackfleisch in in KasesoBe VanillesoBe Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger | mit Biskuit 661 MMela No T = )
eine Gemiisemischung und. griine Bohnen mit Speck - Tomaten-Sahne-SoBe und . mit Gemiise ,Leipziger G/G1.M.Me L2 Fischwirtschaft) in . 1507 on e
Salzkartoffeln MMelas [z und Zwiebeln und : Penne in Kase-Spinat- ’Cf,"“f Allerlei" und SenfsoBe mit - - ﬁf)

- Kleine Kartoffelrdsti B SoBe G6!EiMMelas %o | Stampfkartoffeln =2, | buntem Gemilsereis gem. Fitness-Blattsalat mit o
%Y | ncovmeiss: & B L | c61EMMelas 55" | eo1iMMelasn French-Dressing 05.09 W&
ie 4758 < @ 4108| @1 . 45771 £ @. -4554 /2 4512| @L s D810001 {~ " e
Gefiillter Schweinebraten Zwei Hihnchenoberkeulen Bunter Fischtopf vom Alaska- | Cremiges Mini-Frikadellen vom Vegetarischer Cappuccino-Pudding mit 1 | | | | | | i
in SoB3e in feiner RotweinsoBe, dazu Seelachs (aus nachhaltiger Champignonragout Rind und Schwein in Mohreneintopf KaramellsoBe @ fSuws | | | | | | : : L
dazu Apfelrotkohl und Salzkartoffeln 20 Fischwirtschaft) mit mit Spitzle 6.61EiMMelas ZWl_ebelsoﬁe, dazu bayrisches mit feinen Kartoffelwiirfeln auf Biskuit G1-SbMMela 1500 PR - | o e PEEER
Knopflespatzle Gemiiseeinlage . e ; WeiBkohl-Gemiise un . &b
20,6,G1,Ei,Sn und Salzkartoffeln /.,'W‘ . Stampfkartof‘feln i ¢ Karottensalat ................................................
6,61,Fi,MMe,laS @ "&, * 6,61,Ei,MMe,La,5,5n ‘;‘ 3, 06.09 @ -----
s o ) L R ) . AU Sy R Y N R R R AU :
A @ NIV IS ¥ oY B 785 @L 4465 2 @ - 4081 P E K @L pgiooo9 = ™{ | | | | | |
Grillschnecke vom Kriftiger Burgunderbraten Klassischer Herzhafte Rosenkohl- Alaska-Seelachs in Klopse ,Konigsberger Art" Quark-Creme S | | | | | | - saee
Schwein in SoBe mit Speck vom Rind, Hiihnersuppentopf 66" Kartoffelpfanne Senf-ButtersoBe vom Rind und Schwein mit Maracuja-SoBe auf Keks ~ W™ | | | | | | ()
dazu Riibengemiise und dazu Rosenkohl und /r\nl;rc elinzer ol (Faushnachhz:]lticg)egI in KngrESOB?‘f | e RN 1503 1 |[EUU UUURRN UNURR DRRURT URUURN Cgf) _____
Stampfkartoffeln Spitzle 206.61ESS - pfel-Zwiebe ischwirtschaft) dazu mit Salzkartoffeln - - I
vt Cegm, (P ‘”u}?ﬁq Garnitur Mdhren und Risi-Bi COTEMMelas gem. Gértnerinsalat e
@-& % ’ g%;y 6,G1,Fi,M,Me,laSn Ei.Sn 07.09 @

- 4076 Y x> @ 4269| # @1 621 L E & @ (] o @L D810002{ - =
Zartes Gulasch vom Rind Gediinstetes Lachsfilet (aus Schweineschnitzel Kartoffelspalten mit Linsen Zarte Hahnchenbrust Saftiger Schweinebraten Himbeercrememit e | | | | | | - i
in ChampignonsoBe, dazu Gemiise verantwortungsvoller Aquakultur) in RahmsoBe in einer Tomaten-Gemiise-SoBe auf buntem Paprikagemiise und in BratensoBe FruchtsoBe o | | | | | | )
JLeipziger Allerlei” und in Gurken-RahmsoBe, dazu Erbsen wiirzigen Kréuterkartoffeln dazu Rotkohl auf Schokokeks 86"MMela oo M | ] e
KartoffelkloBe dazu Rahmspinat und Fingerméhren g . = und Salzkartoffeln - - ﬁf)
EiMMelaS und Salzkartoffeln *» und Spatzle A Fan_’nersalat mit Karotten, e

6.61,FiMMelas 6.G1,EMMe,laS i WeiBkohl, Ananas 08.09 @
/K . e 4411 X g . L /g/ }19/ Q . 41 68 Ei,M,Me,La,S D810007 " " L.
*An Wochenenden und Felertagen berechnen wir einen Lleferzuschlag von 0 70 € pro Menu An nlcht bundeselnheltllchen Felertagen W|rd dleser Zuschlag nur in den jewelllgen Bundeslandern in denen ein Felertag |st berechnet & Kunden-N Tel
“© unaen-Nr. el
i?”te“ SS'_E im Lzl_‘fe der \(V/octhe ’LOCthl;er“St'g_e "1\2?86”8%6" Y‘f(l:"_iChe”v Wihlen Sie Ihre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! (5 = Apfelkuchen® o1 fiiets E
onnen Sie uns diese am Vortag der Lieterung ois 16: rmitterien. die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben ' _ Kirschkuchen'06.61EMMelass & Name
Siedgeh_en ﬁb;r_lhri_l?ezt_elIungfh_ir]cau_s rIl(e:?erlei Vertragsbindung ein @ - Meniis mit Informationen fiir Diabetiker de.r entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! cﬁ; - o N g ........................................................................
und mussen keine Kiindigungsfrist einhalten. (zuckerarm und héchstens 35g Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,79 € @ = Butterkuchen® &M Me,La,Sf,5f1 £
<<

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz <7 =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
=¥ = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weltere Zutaten und Nahrwertlnformatlonen glbt es unter WWW. apetlto de/artlkellnfo oder telefonisch unter der kostenfrelen Tel Nr 0800 2738486 Hler konnen keme Bestellungen aufgegeben werden Auf Wunsch senden wir Ihnen eine L|ste unserer Menus mlt Kohlenhydrat und BE-Angaben zu.

I Wohnort I




{1 Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Menii-Service
i < AWVO Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk Gelsenkirchen / Bottrop

Tel.: 0209 4094120 Gelsenkirchen Auf dem Weg zu lhnen : ;
Tel.: 02041 7094925 Bottrop Jetzt auch online bestellbar unter:

Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr frisch zubereitet . I, : www.ihr-menueservice.de/awo-gelsenkirchen

www.ihr-menueservice.de/awo-gelsenkirchen ] ? - 5 h i = e oder QR-Code scannen
menueservice- awo@apetlto de 3 B F - e %

BER 1059 € P 11.49 € E)

Wir bnngen Ihnen den Genuss ins Haus.
Guten Appetit.

I Menii-Service AWO Gelsenkirchen I

Bestellschein

Kalenderwoche: 37

Dessert Kuchen

Salat Anzahl .. . .. Klassisch und Bekémmlich (mit . .. . .
1 2 3 4 5 6 Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis e T [l ) Vegetarische Meniis Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Salat 1 '29 =€
------ RETRNE Zwei Kohlrouladen Putenmedaillons in Rahmgeschnetzeltes Pikante Gemiisepfanne Klassischer Kaiserschmarrn Gefliigelfrikadelle Joghurt mit Rtﬁ'g‘ﬁ;’*{““‘“
______ S vom Schwein in BratensoBe Butter-KriutersoBe vom Schwein in cremiger CurrysoBe mit Apfel-Rosinen-Kompott in BratensoBe auf Kekskrlimeln 851 Hetz :
------------------------------------ & ERREE mit Stampfkartoffeln mit Pariser Karotten , mit Gartengemiise mit Langkornreis — G.61.EiMMeLa mit Wirsinggemiise 1508 |-
oF G.GIMMelasS o und Salzkartoffeln und Petersilien- g 6.61MMelasSn & und Kartoffelpiiree . :
e G | onc azkar e eovendl G % kil Rote Bete Salat
...... & Lf{\“ LY g
------ @ 086 4751 — @L 24| 2 @ e “is23| @1 — D810010 |-
------ i Erbsensuppe Felner Rinderbraten in dunkler | Fischstabchen Penne-Nudeln Gefliigelbratwurst Eieromelette in Schokoladenmousse mit
______ D mit geschnittener Wiener Wurst BratensoBe mit Kohlrabi-Erbsen- (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit vegetarischer Bolognese ¢6'%35 in SoBe mit Kohlrabi- Sauerrahm-KrautersofBBe KIrSChkompOtt :
.................................... & vom Schwein 32055 Gemiise in cremiger SoB mit Rahmspinat und Mohren-Gemiise und | mit Erbsen und Mohren, Soiets 1504 |
b dazu Salzkartoffeln Kartoffelpiiree Salzkartoffeln & e dazu Kartoffelwiirfel - : ;
................................................ pyavivotn ks | oorrmmeis el sy WO NG mttetassn , ‘ WeiBkrautsalat :
® @ . |
. 3 5 L e
- FELT @ ® 4202| @1 1429| B & @ fe 4767 |2 @1 4553 D810011 |
------ i oHimmel und Erde" Kalbsgeschnetzeltes Zwetschgenknddel Kleine Gemiiserdsti FleischkléBchen vom Herzhaftes Schweinegulasch | Milchcreme mit Waldbeeren
______ Qi Stampfkartoffeln mit Apfelspalten, «Ziiricher Art" mit VanillesoBe, dazu fruchtiges dazu Buttergemiise, Kartoffel- Rind und Schwein in SoBe mit mit Gemiise ,Leipziger Allerlei" und | auf Kekskriimeln 6.61sbMMela
.................................... BT dazu Rinderbratwurst, mit Brokkoli Pflaumenkompott Zwiebel-Stampf und Champignons, dazu Spatzle 66185 151
L Rinderfrikadelle und und Kriuterspatzle 10,6,61.EMMe,La ein cremiger Di = i :
.......................................... & lettballchen vom une autersp o oreniger P S g“i”r:;fdeerrn“gg@?d &5 &3 |gem. Blattsalat mit Joghurt-
@E ..... S ehe 065 . : @ﬁ) p bete) . Dressing _
. @ 4378| Y @ “1334| 2 @ 4524| £ @ 4508 | & - @ ' i @L 4146 | “MMe D810004 |-
------ | Gebratene Gefliigelleber Wildlachsfilet in Joghurt- Klopse ,.Konigsberger Art" aus |Vegetarischer Kohlrabi- Schweinegulasch Reibekuchen mit Apfel-Bananenmus
______ O in Apfel-Zwiebel-SoBe mit Rotkohl | ZitronensoBe (aus nachhaltiger Rind- und Schweinefleisch Steckriiben-Eintopf ~Hausfrauen Art" Apfelmus 6¢'¥ > $
------------------------------------ TR und Salzkartoffeln ©€'<es Fischwirtschaft) mit . dazu Rote-Bete-Gemiise mit Kartoffelwiirfeln mit Blumenkohl in SoBe 1557 |-
L Julienne-Gemiise un B und Salzkartoffeln und Salzkartoffeln . . : :
.......................................... (& ____d . Petersilienkartofeln / 1 661 EIN Ve oS 2066 . Rohk(.)stsa'at mit Joghurt_
] @ """ - FiMMe,La . : 4 s Dressmg ;
I % @ %445 § @ 4404 T @L “a079| EEE @ 4639 O @ — B #E _— 4s57| """ D810006 |-
------ Wi Panierte Alaska- Schweinemedaillons Wirsing-Mohren-Eintopf Kisespatzle Hihnchenbrust Bratwurst vom Panna cotta mit HimbeersoBe |
...... Qi Seelachshappen (aus nachhaltiger | in feiner RahmsoBe mit gebratenen Mettbéllchen vom mit Rostzwiebelgarnitur G6'EMMela | in Tomaten-Balsamico-SoBe mit Schwein in SoBe auf Keks *66150MMelasd
.................................... C@; Fischwirtschaft) dazu mit Apfelrotkohl Schwein 66185 Gemiisereis mit Kohlrabi- 1510 |:
b Petersilienkartoffeln v+« und Spatzle P ' . Mahrengemiise und " o o
e mit wiirzigem Dip (A _1‘: it )@ﬁ Stampfkartoffeln .:_-« v (35urkensa|at
Q@f B.E1FiMMeLaSn y ‘QA ' GG1EMMeLas S '
Dot o : 4462 X @ F ooy 71 Ex @ §Fx @ : 4798 | > @L » 4082 D810008 |-
------ - eaas SiiBer Apfelmilchreis Scholle ,Finkenwerder Art" Hackbraten vom Rind und Herzhafter Pfannkuchen Gyrossuppe Zartes Huhnfleisch in Cappuccino-Pudding mit
______ Qi mit Zimt und Zucker MVets (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | Schwein in KréutersoBe mit Gemiisefiillung mit Schweinegeschnetzeltem “Veiz | ChampignonsoBe KaramellsoBe
.................................... ng . garniert mit Speck und dazu griine Bohnen . dazu Erbsen ,naturell" und- dazu Erbsen ,naturell" auf Biskuit 61oMMeLa 1509
{: Shrimps, dazu - Jnaturell" und ¢ kleine Kartoffeln mit 3 und Langkornreis : :
................................................ e ke S N . S e % gem. Pariser Blattsalat mit
@ """ 206,61KFiMMela / : 6,61EMMelas 2 A Balsamico-Dressing i
bl 75 4 @ 427 O @L 4061 | £ @1 e TEIE Sl _ & @ , D810005 |
------ i Deftiger Sonntagsbraten Rindfleisch in MeerrettichsoBe | Hahnchen ,Cordon bleu" (aus Spinat-Kase-Strudel Zwei Rinderfrikadellen Sauerbraten vom Rind E(db.eerl-Zelghcﬂ)AneLn—Mousse
______ ) vom Schwein mit Rote-Bete-Gemiise und Hahnchenbrustfleisch zusammengefiigt), dazu eine Reisnudelpfanne mit auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise, dazu in herzhafter SoBe mit Rotkohl und | mit Biskuit &6"MMela :
____________________________________ @) mit Rosenkohl und Salzkartoffeln 6€1MMela mit naturellen Erbsen Gemiise ,mediterrane wiirzige Kartoffelscheiben Spatzle Ge1ES 1507 |:
ok SpeckkléBen und Mdhren, dazu Art" und GG1EMMelaS S ped : 3
e ZOF,)G,GW,Ei,M,Me,La,S,Sn o L Frilingspiree Tomatensofie R .':r.l‘ L 59 gem. Hanseatensalat mit
15.09. @ y ‘- 20,661,MMela i G,G1,EMMe,laS M ,’-E\rsnerlcan-DreSSIng T
e XQ o 4117 0 , 4210 X .L 4770 @ o Q 4013 yae“ 0 ' _D810003 .3'

x An Wochenenden und Felertagen berechnen wir einen Lleferzuschlag von O 70 € pro Menu An nlcht bundeselnheltllchen Felertagen W|rd dleser Zuschlag nur in den jewelllgen Bundeslandern in denen ein Felertag |st berechnet

Einfach das Gewilinschte ankreuzen, lhre
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an .. . P .
. raget . sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige An(_ierungen wiinschen, Wihlen Sie Ihre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! =< = Apfelkuchen® 6" EMMela
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben. konnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. T . )
die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben

Sie gehen iiber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein s ) o
und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten. @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker

Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine (zuckerarm und héchstens 35¢ Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,79 €

der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! & = Kirschkuchen'®6.6n it Me a5
@ = ButterkuchenG,GLEi,M.Me,La,Sf,Sﬂ

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken
verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer Daten zum Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit
widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer
personenbezogenen Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber

hinaus auch das Recht auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten.

Anderungen vorbehalten E

Es gelten Datenschutarichtlinien unter www.ihr-menueservice.defdatenschutz 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
=% = enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen g|bt €s unter www. apet|to de/arnkelmfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat und BE-Angaben zu.




Menlii-Service

Gino

Tel.:

Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

menueservice- awo@apetlto de

Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk Gelsenkirchen / Bottrop
0209 4094120 Gelsenkirchen
Tel.: 02041 7094925 Bottrop

www.ihr-menueservice.de/awo-gelsenkirchen

lhr Mentuservice
mit Herz

[1049 ¢ IR 9.99 €

1019 €

'l 929 €

o “4693

und Kartoffelwiirfeln

in KsesoBe
3,20,G,G1,M,Me,La,S

x> @

Salzkartoffeln 66"MMelassn |

oL 4768

mit einem feinen
Gemiisemix und
einem cremigen Dip
G,G1,Ei,M,Me,La,S

L @

mit Erdbeer-Apfel-
Kom pOtt 10,6,G1,M,Me La

Z @ 4533

dazu Kohlrabi-Erbsen-Gemiise
in cremiger SoBe und

Stampfkartoffeln . “
Sunph @D
°. __aadd

Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis Klassisch 'und Bel.(_omfnllch. (e Vegetarische Meniis Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit U
Informationen fiir Diabetiker) dld

Alaska-Seelachsschnitte (aus Zarte Schweinemedaillons Griine-Bohnen-Eintopf Siidlandische Hahnchenfilet ,Gértnerin Art" | Hausgemachte Rinderfrikadelle | Apfelmus
nachhaltiger Fischwirtschaft) in Dill- | in ChampignonsoBe mit geschnittenem Rindfleisch S Gemiise-Nudelpfanne in SahnesoBe in herzhafter BratensoBe mit %
RahmsoBe, dazu Erbsen mit Feinschmeckergemiise .vegetarisch” mit mit Gemiiseeinlage, Rahmspinat und 1552
und Fingerméhren : und Petersilien- i Tomaten und Paprika /™ . e dazu Langkornreis Petersilienkartoffeln =y
und Salzkartoffeln AN kartoffeln G61MMelas e _ ; G,G1 ﬂ}*‘wﬁ G,G1.M,Me,La,S G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn Rotkrautsalat
FiM,Me,La,S,5n S : !JM?M

P ) 4419 YO @ 4190 £ @ L # @ 74549 4780 0. 4097 D810012
Feines Hiihnerfrikassee Zartes Rindfleisch Schweinegulasch ,Jiager Art" Riihrei mit Spinat Nudeln in RahmsoBe Feines Gemiiseragout in Himbeercreme mit
«Friihlings Art" in einer klassisch-westfalischen dazu Erbsen in SoBe und und Salzkartoffeln fiMMela mit Lauch und herzhaftem Schinken | SauerrahmsofBe FruchtsoBe
mit Langkornreis ZwiebelsoBe, dazu Krauterspatzle 66"E BZCSCLMLUES mit Salzkartoffeln auf Schokokeks 86"MMela  qE05
6.61,MMe,la5 griine Bohnen und 661.MMelaS

Salzkartoffeln "ﬁ Bohnensalat
: 20,G,G1,M,Me,La,S,Sn

% @ 4785 < @ Faon | Ko e : LE @ o @ L e D810013
Paniertes Schweineschnitzel Ente ,asiatische Art" Mini-Frikadellen vom Spaghetti in Traditionelle LeberkloBe Zarter Rinderbraten Quark-Creme
«Jager Art" in ChampignonsoBe in pikanter siiB-saurer SoBe Rind und Schwein Brokkoli-KasesoBe auf herzhaftem Sauerkraut in kréftiger BratensoBe mit mit Maracuja-SoBe auf Keks
mit Friihlingsgemiise und mit Thai-Reis St in einer BratensoBe mit buntem Gemiise : mit Stampfkartoffeln Blumenkohl in SoBe und 6,61,63MMeLa 1503
Petersilienkartoffeln o : mit Riiben-Gemise, G.G1EiMMela s GOVEIMMeLa Petersilienkartoffeln - -
6.61MMelas ,( X9 P dazu Kartoffeln £ A "g g MMe,laSSn W27\ gem. Fitness-Blattsalat mit

&- /. ! W A 6,61,Ei,MMe,LaSSn & "_(_/,b g % Yy French_Dressing

@ s T ¥ ) 782 T @L 4053 2% * 4598 | v 4074 £ @L ' 4231| " D810001
Festtagssuppe mit Rindfleisch | Schweineschnitzel Cordon bleu | Gefliigelfrikadellen Kartoffel- In Volimilch Gebackene Filetstiicke vom Alaska- | Luftige Schokoladenmousse
und GrieBnockerln 861 EiMMeLas mit buntem Mischgemiise ,naturell" | in SoBe mit Wirsinggemiise und Gemiise-Reibekuchen gekochter GrieBbrei Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | mit SoBe StMMela

1506

Feldsalat mit Balsamico-
Dressing
D810000

Spaghetti Bolognese
mit HackfleischsoBe vom Rind und

Panierter Alaska-Seelachs mit
Kréuterfiillung (aus nachhaltiger

Quarktaler auf VanillesoBe

dazu Ananas-Mango-Kompott
10,6,G1,Ei,M,Me la

Cremige Erbsensuppe
mit Gemiiseeinlage 66'MMelas

Zwei Rinderfrikadellen
in BratensoBe

Zartes Schweinegeschnetzeltes
in SoBe mit buntem
Gemiisemix, dazu

Joghurt mit Rhabarbermus

auf Kekskriimeln 6.61MMela

mit Sauerkraut und Kartoffelpiiree

kréftiger BratensoBe

(aus Hahnchenbrustfleisch

Karottenecke in Knusperpanade,

mit geschnittener Mettwurst vom

mit fruchtiger Erdbeer-Rhabarber-

Schwein 66165 Fischwirtschaft) dazu mit Apfelrotkohl . 1508
: ' Romanesco, Blumenkohl "« =y - und Kartoffelpiiree Knopfle-Spatzle -
: und Brokkoli in SoBe und - “*r»h bl b o * <, -". 6,61EiMMe,La,55n G.61EMMe, L3S gem. Blattsala_t mit
WO | Salzkartoffeln 66Nl b & 15 250% y : 2*" | Joghurt-Dressing
A @ “584 @ 4402| £ @ _4590| Z @ 4683 @ 4080 T @L 4163 MM D810004
Kasselerbraten in Bratensaft | Rinderroulade in Panierte Hahnchen-Happen Feine Gemiisevielfalt mit einer Griinkohleintopf Pfannkuchen Milchcreme mit Waldbeeren

auf Kekskriimeln 661SoMMeta

Menii

16.09.

17.09.

18.09.

19.09.

20.09.

r

Kalenderwoche:

Menii-Service AWO Gelsenkirchen

Bestellschein
38

o=

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz <7 =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mendis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

ohnort

L

v}
320MMelas mit Wirsinggemiise, dazu zusammengefiigt) mit Erbsen Romanesco-Mdhren-Gemiise Schwein 320550 Fiillung G61£MMela 1511 Ol UUUUUY UUUDU PUDRUUY FURDUN RUUT IR .....
Spitzle 66T EiMMeLassn und Mdhren in SoBe B und Salzkartoffeln, dazu : Cgfj
a la Hollandaise und S | eine cremige ButtersoB & Karottensalat L
Kartoffelpiree G9Mela w 66163 MMeLas b 3 21.09 @
< e o oL 4747 £ @1 & /78 4515 D810009 e
Rinderbraten in einer Zartes Gulasch vom Hirsch Panierter Alaska-Seelachs Eieromelette auf Senfkrustenbraten vom Hahnchenoberkeule Pannacottamit [l | | | | | | Wi
Senf-Butter-SoBe in feiner RotweinsoBe mit Pflaumen, | (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) Ratatouille-Gemiise Schwein in herzhafter SoBe mit in feiner SoBe HimbeersoBe o | 0 1 | 1 | )
dazu Kaisergemiise und _ dazu Rotkohl und in Senf-KréutersoBe, dazu dazu Kase-Ricotta- Riibengemiise, dazu mit buntem Gemiise auf Keks 36.61.50MMelasd 1sobm || ] .
kleine Kartoffeln mit KartoffelkldBe 4 Kartoffelwiirfel g Tortellini in K3sesoBe - 3 7 Spétzle 661 fMMelas.sn Jnaturell" und - ; 65
Schale MMelssn 6,G1,EiMMe,La G6,G1,Fi,MMe,La5,5n ; mit Spinat XY Gabelspaghettl gem. Gartnerinsalat
_ S 6,61,E,MMe,laS ¥ 6,61,M,Me,La,S Eisn 22.09 @
j{ ° 4217 Y “4319| % @1 4472 @x ® 4595| > @ X @ 4755 D810002{ """ o
*An Wochenenden und Felertagen berechnen wir einen Lleferzuschlag von 0 70 € pro Menu An nlcht bundeselnheltllchen Felertagen W|rd dleser Zuschlag nurin den jewelllgen Bundeslandern in denen ein Felertag |st berechnet £ Kunden-N e
“© unaen-Nr. el.
ﬁ_‘?”te” SS'F im ngfe der \(V/octhe 'LOCthl;er“St'g_e "}gdg{)uﬂ%e" Yﬁ"_ﬁcmn: Wihlen Sie Ihre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! (5 = Apfelkuchent " mes 5
onnen >ie uns diese am Vortag der Lieterung bis 18- r mittetien. die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben o = Kirschkuchen'0G61EMMelaso & Name
. - . . . . H K ) . . . i 1 i in! Ay T 2T
3|:dg;]?jesrs1e:b§£iLherigﬁztizlllll:‘r;gf?ilsr]ca;;rl](aell?eerzlel Vertragsbindung ein @ - Meniis mit Informationen fiir Diabetiker de.r entsr-)-rechenden Abbildung im Bestellschein ein! e g
) (zuckerarm und héchstens 35g Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,79 € @ = Butterkuchen® e §




{1 Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Menii-Service
i < AWVO Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk Gelsenkirchen / Bottrop

Tel.: 0209 4094120 Gelsenkirchen Auf dem Weg zu lhnen : ;
Tel.: 02041 7094925 Bottrop Jetzt auch online bestellbar unter:

Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr frisch zubereitet . I, : www.ihr-menueservice.de/awo-gelsenkirchen

www.ihr-menueservice.de/awo-gelsenkirchen ] ? - 5 h i = e oder QR-Code scannen
menueservice- awo@apetlto de 3 B F - e %

BER 1059 € P 11.49 € E)

Wir brmgen Ihnen den Genuss ins Haus.
Guten Appetit.

I Menii-Service AWO Gelsenkirchen I

Bestellschein

Kalenderwoche: 39

Dessert Kuchen

Salat Anzahl .. . .. Klassisch und Bekémmlich (mit . .. . .
1 2 3 4 5 6 Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis e T [l ) Vegetarische Meniis Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Salat 1 '29 =€
------ RESHN Rinderleber ,Berliner Art" Schlemmerschnitte ,Florentin" Zartes Rindergeschnetzeltes | Spatzlepfanne Chili con Carne Vegetarischer Efdb_eer_-ZGi;cr“(A)ArA!eLn-Mousse
______ ) mit fruchtiger Apfel-Zwiebel- vom Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger in feiner SoBe mit Gemiise-Nudeln mit Riibengemiise, Silberzwiebeln (mild abgeschmeckt) Griine-Bohnen-Eintopf ° mit Biskuit ®C1MMeta i
------------------------------------ (@,} Garnitur, dazu Fischwirtschaft), dazu eine 6.61.55n und Tomatenwiirfeln, vom Rind 1507 |:
oF Stampfkartoffeln Gemiisemischun gy arniert mit Kése : i oS :
e G‘GLMY&'L&S ] o Rahmkartoﬁgeln Liges - t g.GLEi,M,Me mit Langkornreis s Gurkensalat
@ : GG1FfiMMela L 5 Y ’
R Y @ Lo @ 4426| £ @1 275| £ & @ I ¥ S ) 2030 | L & & @ D810008 |-
------ - e Kise-Ricotta-Tortelloni Sauerbraten ,Frankischer Art" | In Vollmilch Gefiillte Kartoffeltaschen Deftiges Eisbeinfleisch Hahnchenfilets Cappuccino-Pudding mit
______ D in cremiger KasesoBe in herzhafter SoBe, dazu Rotkohl gekochter GrieBbrei mit Frischkasefiillung, dazu auf herzhaftem Sauerkraut, dazu in feiner Sauerrahm-KrautersoBe, KaramellsoBe ;
.................................... P mit Schinken und Knopflespitzle mit Pflaumenkompott Gemiise in einer kraftigen Kartoffelpiiree 320MMela dazu Gemise-Reis auf Biskuit 6C1sbMel2 1509 |
b nd Erbsen SSLERIIELS 9,661 MMela TomatensoBe 6,61.MMe,La5,5n T -
.......................................... &b e s Q BN Ls S q,:¥~ . |WeiBkrautsalat
: @ ..... W}O‘& ' "::‘*}“‘ e aﬁ‘m - b 4 ’
P X @ o 2 @ 4513 | &2 4544 | X @ 4144 @L 4744 D810011 |
------ O SiiBer Kirschmichel Medaillons vom Schwein Hahnchencurry Bunte Gemiiseplatte Hackballchen Schweinehacksteak in pikanter | Himbeercreme mit :
______ O mit VanillesoBe G81EMMeLasish in einer rosa PfeffersoBe «Indische Art" mit Blumenkohl, griinen Bohnen vom Schwein und Rind BratensoBe mit griinem Pfeffer, dazu | FruchtsoBe
.................................... R dazu Brokkoli- Hahnchen in einer milden und Fingerméhren, dazu in Preiselbeer-Sahne- griine Bohnen ,naturell" auf Schokokeks S6MMMete 4 gy g
& Mahrengemilse und a7 .| CurrysoBe, dazu s Stampfkartoffeln SoBe, dazu e und KartoffelkioBe H tensalat mit
e Knépflespatzle & 5% Germtise_Reis Meias @w % MMeLas Homehennudeln B | oomess _ gem. Hanseatensalat mi
@5 GG1EMMelaS N : ' 6.61,EMMelas . - h ) Amencan-Dressmg :
. /24 Y@ - g oL 4778 LE @ o @ . @ 4099 | ™ D810003 |
------ | Tafelspitz aus zartem Zwei Hahnchenoberkeulen Gediinsteter Alaska-Seelachs Trivellinudeln Herzhafte Bauernfrikadelle Champignons in RahmsoBe Q_uark-Cr_eme
______ C): Rindfleisch in Schnittlauch- in Champignon-PaprikasoBe mit in feiner Dill-RahmsoBe (aus mit griinem Gemiisemix in vom Rind und Schwein dazu Serviettenknodel G01iMvelas | Mit Maracuja-SoBe auf Keks :
.................................... (g) RahmsoBe mit Erbsen und Gabelspaghetti- nachhaltiger Fischwirtschaft). JoghurtsoBe 6€1MMela in ZwiebelsoBe Fresies 1503 |
- Suppengemdise, Gi6TMMe 2,3 mit Rahmspinat , A an Porree-Gemiise ; ; :
o dazu Salzkartoffeln und Salzkartoffeln ot R mit Stampfkartoffel gem. qulser Blattsalat mit
: @ 6,61,MMelaS FiMMe,La,S,5n y ‘,\, & ‘*_'_ 3 G,G1,Ei,M,Me,La,Sn i Balsamlco-Dressmg i
-~ ] K - ¥ 0. : 474| £ @1 4545 | - @ —a018 | @ D810005 |
------ Wi Seelachsfilet in einer TomatensoBe | Zartes Kalbsgeschnetzeltes Deutsches Beefsteak Buntes Hahnchenfilets in herzhafter | Saftiges Kasseler Rhabarbermus '
...... O «Mediterrane Art" mit Grill- in PfefferrahmsoBe mit Erbsen und Mohren, dazu Spargelgemiise-Ragout PilzsoBe mit Schwarzwurzelgemiise | in BratensoBe 5 i
------------------------------------ C@J Gemilse (aus nachhaltiger mit buntem Gemiise e Spiralnudeln 861ESSn in feiner SoBe, dazu und Petersilienkartoffeln mit Sauerkraut 1553 |
o8 Fischwirtschaft) da und Salzkartoffeln v Y Salzkartoffeln o T 6,61 MMelas - und Stampfkartoffel : : :
................................................ Klartov;flerlwurfel)“ 2 und Salzk & Sazeartol 55 %.# g~ el Al . gem. Fitness-Blattsalat mit
& AP ARE 0 French-Dressing §
Lo /g/)%;/ ) *4406 Y o 4320 yé;{u Q. @ oL 3 4599 [ ) - @ h 4199 e D810001
------ . g Hahnchenbrust in RahmsoBe | Kap-Seehecht in SauerrahmsoBe | Pichelsteiner Eintopf Kohlrabi-Pastinaken-Schnitzel | Gyros vom Schwein Jagerfrikadelle vom Schwein | Schokoladenmousse mit
______ )i dazu Steckriiben-Mghren-Gemiise (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) dazu | mit Rindfleisch 5" in Haferflockenpanade mit dunkler auf WeiBkohl-Gemiise, dazu in ChampignonsofBe Kirschkompott
.................................... R und Spétzle 661 EMMelas eine bunte Gemiisemischung.- . SoBe, dazu Riibengemiise . Gemiisereis . mit Méhrengemiise und - SolMMeta 1504
L g und Salzkartoffeln . und Zwiebel- ' Stampfkartoffeln :
.......................................... <CH unc oz o Kartoffelstampf el ol Farmersalat mit Karotten,
@5 ..... : : 66164 M Melas WeiBkohl, Ananas :
- ° 4796| @ 4420 § % @1 , EZ @ ¥ SoN | ; <@L - Ftieas D810007 |
------ T Rostzwiebelschnitzel vom Geschnittene Entenbrust Sauerrahmgulasch Herzhafter Nudelpfanne ,Asiatische Art" | Rinderroulade mit Milchcreme “‘QL‘Q’SL‘Q'B““"
______ ) Schwein dazu cremiges WeiBkraut | in Rotwein-BalsamicosoBe, dazu vom Schwein Spinatpfannkuchen mit mit Hahnchenbruststiickchen 6'5s> | Hackfleischfiillung auf Kekskriimeln 8:61:5oMMe. 1
.................................... (@3 mit Méhren und ’ Fingerméhren "n[?ture”"’ - mit Romanesco und Frischkﬁseﬁjllung — dazu griine Bohnen 1511 |:
L Rostkartoffeln oed | und Kartoffelkl6Be & Pariser Karotten, daz @ | dazu griine Bohnen o 0 ¢ 3 und Kartoffel-Senf- ) : . 3
e nostkartorte el | Stampfkrtoffel (r&a fazt rine Jorner ff @k Stampf 6612 eLsS .. Beldsglat mit Balsamico
29.09. Q@ 6.61MMelas —‘glwh 6,61E,MMeLa L, ressing
e =3 Yz o 4308] - @1 _ 4151 £ @ A% @ o 4212 _D810000 |
Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre il *An Wochenenden und Felertagen berechnen wir einen Lleferzuschlag von O 70 € pro Menu An nlcht bundesemheltllchen Felertagen wird dleser Zuschlag nur in den jewelllgen Bundeslandern in denen ein Felertag |st berechnet E j_
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an .. . PR : £
. raget . sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige An(_ierungen wiinschen, Wihlen Sie Ihre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! =< = Apfelkuchen® 6" EMMela £ |
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben. kénnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. e . ) S
. . . L . . die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben . 10,6,61,E,MMe,la,So S |
Sie gehen iiber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein N . e der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! & = Kirschkuchen S|
lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken und mussen kEine KundigungSfriSt einhalten' ’ = MenUS mit Informatlonen fur Dlabe“ker — ButterkuchenG,GLEi,M.Me,La,Sf,Sﬂ 5 I
\\:;:iaerrzeplrt:;lgirz\{z:::el::lj)::% g‘i?;izapt\izkﬁ‘:&sz::ﬁreu:3ra‘?ﬁ?ﬂm:;;Tcﬂtsﬂeinfii?tﬁ Ihrer Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine (zuckerarm und héchstens 35 Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,79 € \& £

personenbezogenen Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber

hinaus auch das Recht auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten.

Es gelten Datenschutarichtlinien unter www.ihr-menueservice.defdatenschutz 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
=% = enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen g|bt €s unter www. apet|to de/amkelmfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat und BE-Angaben zu.




Menlii-Service

Gino

Tel.:

Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

menueservice- awo@apetlto de

angebot

Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk Gelsenkirchen / Bottrop
0209 4094120 Gelsenkirchen
Tel.: 02041 7094925 Bottrop

www.ihr-menueservice.de/awo-gelsenkirchen

lhr Mentuservice
mit Herz

(1049 € IR 9.99 €

1019 €

'l 929 €

Kartoffelwiirfel in K3sesoB3e

Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis Klassisch 'und Bel.(_omfnllch. (e Vegetarische Meniis Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit
Informationen fiir Diabetiker)
Feine Bratwurst vom Schwein | Schweineriickenbraten in Putenschnitzel Erbsentaler in In Volimilch Saftiges Rindergulasch
in SoBe mit Rahmspinat und Feinschmecker-SoBe mit Erbsen und Mdhren, dazu Mehrsaatenpanade gekochter GrieBbrei in ChampignonsoBe mit

Joghurt mit Rhabarbermus

auf Kekskriimeln 6.61MMela

Salzkartoffeln EiMMelas dazu buntes Gemiise und dazu eine cremige mit Erdbeer-Apfel- Spiralnudeln &6 1508
Petersilienkartoffeln .~ « = 6.61.MMelas e Curry-SoBe und Kompott 10681MMela i
G,G1,MMe,laS ~7 A / Gemiisereis 661 MMelk Pl =" (e, Rotkrautsalat
T :-";: : o e 4 3T
) A 4069 Y O @ 4183 Y @1 4761 2 @.L 4592 2 @ 4533 £ @ 1229 D810012
Zarte Hahnchenbrust in einer | Herzhafter Krustenbraten vom | Rindergeschnetzeltes Gefiillte Gemiiseravioli Linseneintopf Panierte Fischstabchen Luftige Schokoladenmousse
cremigen ZwiebelsoBe Schwein in einer Malz-Kiimmel- «Stroganoff” in einer Limetten-RahmsoBe +Hausfrauen Art" (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit SoBe SeMMela

dazu Gemiisereis MMetassn

mit Steckriibe —

dazu Rahmspinat und

mit Gemise-Nudeln SoBe mit Bayrisch Kraut mit Spatzle 661£MMelassn COLERMES: mit deftiger Bauernwurst mit Erbsen und Méhren in 1506
6.61MMela und KartoffelkldBen _ TN vom Schwein 3205 Sofe, dazu .
6.01,63,EMMeLaS : - Cuf ) Kartoffelpiiree A Bohnensalat
S v 4 y VIR N 6,61,Fi,M,Me La -- ;
b ) 4776) < @ X @L 4297 2 @ 4571 T @ 4641 @L 4430 D810013
Griinkohl Schlemmergeschnetzeltes Hahnchenbrust Vegetarischer Kijrbis- Gebratene Fischfrikadelle Goldgelbes Riihrei Erdbeer-Zitronen-Mousse
mit Kasseler und Raucherendchen, vom Rind in Curry-RahmsoBe mit Friichten, Kartoffeleintopf (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit Gemiise ,Leipziger Allerlei", dazu | mit Biskuijt 861MMela

dazu Salzkartoffeln 32 in Paprika-RahmsoBe R 1 Friihlingspliree EMMela 1507
it Gart u . < i, runlingspuree Lk - .
Tr:d Bi;ﬁﬂﬂﬁgﬂse w38 ‘3:" 9 £ | corfiMMel S £5 | gem. Gartnerinsalat
6.61,EMMeLaS = m Bl '.';.‘. r .}} " Pl & Ei.Sn
A& ‘ 197 @ X @ — EE#% @ ~ 4628 @ : 4415| Z ¥ @L S G D810002
Kartoffelsuppe Zarter Putenbraten im Hackbillchen Kartoffel-Gemiise-Auflauf Bandnudeln Carbonara Wirsingroulade vom Schwein | Panna cotta mit
.Holsteiner Art" Kriutermantel in SoBe vom Schwein und Rind in mit Brokkoli, Mohren und Zwiebeln mit gerauchertem Speck in KdsesoBe | und Rind in BratensoBe HimbeersoBe
mit geschnittener dazu Fingerméhren und MeerrettichsoBe, dazu in heller SoBe, mit 206,61EMMeLa dazu bayrisches WeiBkohl-. auf Keks 3.66150MMelasd 1510

r

Menii

30.09.

Kalenderwoche:

40

Menii-Service AWO Gelsenkirchen

Bestellschein

01.10.

wl
T E EO E A &
o20.l [ [ [ [ [ [:i. @
DO™ 1 I O O O I o

o=

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz <7 =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mendis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

I Wohnort

Mettwurst vom Spitzle 661 buntes Gemiise und Luew. | Kése liberbacken : Gemiise und = - - ﬁf)
Tagdff Schwein 3:20MMelas Stampfkartoffeln - @ G,G1,Ei,M,Me La,S n ¥ Petersilienkartoffeln ‘I‘ ".‘: 5 gem. Parlser Blattsalat mit Tagdef """""""""""""""""""""""""""
oot coae s o 7Y A e m | Balsamico-Dressing dt Einheit @g """
03.10. | & F ) 740| X0 @1 4095 2 @ 4585| > @ F ey ) 4060 D810005 {03.10. B
Topfenknddel mit Geschnittene Filets vom Buntbarsch in Schweinebraten Linsenbdllchen mit einer Bunte Gefliigelpfanne Zartes Rindergeschnetzeltes Apfel-Bananenmus  ~ Summmm | | | | | | i
Nougatcremefiillung Senf—Honig-SoBe [aus Verantwortungsvo”er ,,AItdeutSChe Art" Perlnudel-Gemiise-Pfanne mit Papl’ika und Champignons, dazu mit Rotkohl und KartoffelkloBen L =, [ D R D N O Lo
dazu VanillesoBe und Aquakultur) dazu eine mit Blumenkohl in SoBe dazu ein cremiger Spétzle 661 EiMMeLas G.01.EiMMeLa,55n 1557 LA | ] e
fruchtiges Himbeer- Gemisemischung mit Bohnen, und Petersilien- v Joghurt-Dip _ ; - (gfj
Erdoeer-Kompott Mahren und Romanesco und & Kartoffeln MMelassn ol Sy | ceteaEMMelas _' gem. Hanseatensalat mit e
G.G1.Ei,MMe,La,SF,5f2 Salzkartoffeln FillMelasn &" 2 : ‘ & Amerlcan—Dressmg 04.10 @
/4 4500 4494 > @1 —4158| 2 @ Y @ 732 o. 4219 B D810003 i L
Panierter Alaska Seelachs Gegrlllte Hihnchenkeule Ge_r_niisee_intopf nach Spaghetti ,Napoli Art" Rinderfrikadelle ,Griechische Gpldgelb gebackener Milchcreme mit Waldbeeren S | | | | | | -
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) .Konigin Art" in feiner SoBe «Gértnerin Art" mit fruchtiger Tomaten- Art" dazu Tomaten-Paprika-Reis Eierpfannkuchen auf Kekskriimeln 66seMiela Sl | | | | | | .. O
mit Erbsen und Méhren mit Gemiise , Leipziger mit frittierten Basilikumsofe 6¢1EMMela und Grillgemiise in einer mit Apfel-Quark-Fiillung 1511 1 |[EUU UUURRN UNURR DRRURT URUURN R
in ButtersoBe, dazu Allerlei" und Mettbéllchen vom fruchtigen SoBe RESLELLLEES ) c@;
Friihlingspiiree Salzkartoffeln Schwein G01£is COTEiMMeLa i % # | Rote Bete Salat o
G,G1,Fi,M,Me,La,S G,G1,M,MeLa,S = % S Sy 3
o e o - 05.10. :
X X @ 4765 & > @L E @. 4321| @ E @ 4542 pgrooto} | | | | | | | o
Rheinischer Sauerbraten Filettopfchen (Schweinemedaillon | Kap-Seehecht in feiner Honig- | Saftige Gemiisefrikadelle Paniertes Schweineschnitzel Klassisches Hiihnerfrikassee in | Cappuccino-Puddingmit 1 | | | | | | - i
vom Rind und Hahnchenfilets) in SenfsoBe (aus nachhaltiger mit Mhren in SoBe, dazu mit pikanter Schaschlik-SoBe | RahmsoBe mit Gemiiseeinlage | KaramellsoBe n* I I I )
mit RosinensoBe, FeinschmeckersoBe, Fischwirtschaft) mit Petersilienkartoffeln dazu Spiralnudeln 2066150 dazu bunter Gemiisereis auf Biskuit G61.SoMMeLa 1soomtmt™ || ST
dazu Rotkoh! und 4 dazu Fingermohren Friihlingsgemiise, 6.61.E.MMeLa @ 6.61MMelaS N s ﬁf)
KartoffelkloBe und Krauterspatzle P dazu Kartoffel-Senf- %‘; 1&} s« | Gurkensalat o
6,615 MMelaS G,G1,Ei,M,Me,La,S r Stampf Fi,M,Me,La,Sn ,’]f e 3, 06 10 @
L YQ" fr 4432 2 @ #x@. Y e k. 4797 D810008 L
*An Wochenenden und Felertagen berechnen wir einen Lleferzuschlag von 0 70 € pro Menu An nlcht bundeselnheltllchen Felertagen W|rd dleser Zuschlag nur in den jewelllgen Bundeslandern in denen ein Felertag |st berechnet & Kunden-N Tel
© unaen-Nr. el.
i?”te“ SS'_E im Lzl_‘fe der \(V/octhe ’LOCthl;er“St'g_e "1\2?86”8%6" Y‘f(l:"_iChe”v Wihlen Sie Ihre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! (5 = Apfelkuchen® o1 fiiets E
onnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18: r mitteilen. die mild gewirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewinschte Anzahl neben o irsehkuchen 0661 s : -
Siedgeh_en ﬁb;r_lhri_l?ezt_elIungfh_ir]cau_s rIl(e:?erlei Vertragsbindung ein @ - Meniis mit Informationen fiir Diabetiker de.r entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! cﬁ; - o N g ........................................................................
und mussen keine Kiindigungsfrist einhalten. (zuckerarm und héchstens 35g Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,79 € @ = Butterkuchen® &M Me,La,Sf,5f1 £
<




{1 Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Menii-Service Jiaadindl : : / tw g s ' 4 ;
.\ AWO Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk Gelsenkirchen | Bottrop H - & A ' g - éVl;ebnnRgeztII?nen den Genuss ins Haus,
Tel.: 0209 4094120 Gelsenkirchen Auf dem Weg zu lhnen %) £ . - . B il

) i . - ; - h online bestellbar unter:
Tel.: 02041 7094925 Bott ‘ . : = | Jetzt auc
Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr B frisch zubereitet I, \ www.ihr-menueservice.de/awo-gelsenkirchen

www.ihr-menueservice.de/awo-gelsenkirchen ] ? - 5 h i = e oder QR-Code scannen
menueservice- awo@apetlto de 3 B F - e %

Bl 1059 ¢ IE 11.49 € )

I Menii-Service AWO Gelsenkirchen I

Bestellschein

Kalenderwoche: 41

Dessert Kuchen

Salat  Anzahl . . .. Klassisch und Bekémmlich (mit . .. . .
1 2 3 4 5 6 Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis e T [l ) Vegetarische Meniis Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Salat 1 '29 =€
------ RN Hausgemachter Filetstiicke vom Kabeljau in Rindergulasch Spaghetti mit griinem Pesto | Currywurst mit Gebratene Luftige %}:ﬂotoladenmousse
______ Qi Aprikosenmichel TomatensoBe (aus nachhaltiger mit buntem Méhrengemiise und und einer Kdse-Tomaten-Garnitur Kartoffelspalten s Gefliigelfleischballchen mit SoBe SoMMe: ;
------------------------------------ (@) mit VanillesoBe . Fischwirtschaft) dazu Salzkartoffeln 6.61EMMelas in Curry-RahmsoBe 1506 |-
.................................... SHIN SO1M ez o v | gine Reis-Wildreis- gl e . 3 mit Gemiise, dazu g i :
............ S "5 | Kombination mit ,{ s & e 7N Spiralnudeln po \gVelﬂkrautsalat
@; ..v'll'{ . Gemijse FiMMeLa g G_I:ﬁ_;.;ﬁ X 6,61MMe,la e ' :
............ @ 4516 /g/ ' ,2”,%32{ Q. 1226 @j’( o ~ 4540 g;‘?ﬁ s @ =088 . 4762 D810011
------ - Paprikaschote mit Rinderroulade Hahnchencurry ,Indische Art" | Feine Gemiiseauswahl Drei Hackréllchen ,Balkan-Art" | Goldgelb gebackener Panna cotta mit HimbeersoBe |
______ ) Hackfleischfiillung .Hausfrauen-Art" Hahnchen in einer milden mit SoBe 4 la Hollandaise und vom Schwein in pikanter PaprikasoBe | Pfannkuchen gefiillt auf Keks 26615oMMelasd %
.................................... & vom Schwein . in BratensoBe CurrysoBe, dazu Gemiise- FrUhIingspUree G,G1,MMe,La mit Kriuter-Kartoffeln . mit roter Grijtze — 1510 :
.................................... D in TomatensoBe mit . | mitApfelrotkohl und 4 Reis Metasn iy s . SO P % dazu JoghurtsoBe (- - ie-
...... @ Langkornreis 661£S % Salzkartoffeln G61:5S ‘ t.é- 3. - {xﬁb 6,61,E.MMe,la L& BN Egm?LalsSellerle Salat .
: ; ) o ) ek e, ) -i
--------- AT @ 4026 & @ i oL 4778| £ @1 594 | £ @ /Zg 4502 1539 |-
------ IR Frikadelle vom Rind und Putengeschnetzeltes Milchreis mit fruchtigen Gnocchi in einer Kase-Lauch-Suppe Herzhaftes Rhabarbermus '
______ O Schwein in Champignon- in RahmsoBe Mandarinen oM Mela Gemiisemischung mit Gefliigelhack und einer Rindergeschnetzeltes > :
.................................... (g) RahmsoBe mit Brokkoli und Mdhren, Mediterrane Art" Friihlingszwiebel Garnltur «Stroganoff” mit 1553
oF mit Gartengemiise o dazu ,Hausmacher- Ao G.G1MMela e e G.G1MMela L2 Petersilienkartoffeln Sl : o
e T Salokartoffelr ‘a{ Spiitzle” -\m e 6.61MMeLlaSSn R Feldsalat mit Balsamico
Q@f GG1 ElMMeLaS ".ﬂ!\ pt' ¥ | G.G1EMMelaSSn Vi a3 S Dressmg :
e “74098| X @ 4748| L ¥ 4501 | £ @ 4591 | X 4668 | @L 4233 D810000 |
------ . Zarte Hahnchenfilets Schweineschnitzel Natur in Pasta Duett Cannelloni Goldgelbes Eieromelette Apfelstrudel mit Gebackene Filetstiicke vom Erdbeer-Zitronen-Mousse
______ ) in Krduter-SauerrahmsoBe, dazu einer Café-de-Paris-SoBe dazu | gefiillt mit Rinderhackfleisch in in KisesoBe VanillesoBe 66 MMela Alaska-Seelachs (aus nachha|t|ger mit Biskuit 661MMela :
.................................... (g) eine Gemiisemischung und griine Bohnen mit Speck - Tomaten-Sahne-Sof3e . mit Gemiise ,Leipziger Fischwirtschaft) in 1507 |-
b Salzkartoffeln MMelas e und Zwiebeln und ' und Penne in e |Allerlei” und SenfsoBe mit ¥ ;-é_‘w. : o
- ) s | Kleine Kartoffelrdsti [ fcz:';z Stampflartoffeln buntem Gemiisereis vﬁ“‘% gem. Fitness-Blattsalat mit
: @ K 20,6,61,M,Me,La,Sn 6,G1,Ei,MMe,La,S > G,G1,EiM,Me,La,S . 6,61,Fi,MMe,LaSn ‘;_u\.'; Ersnch-Dressmg -
o i e 4758| @ o 4577 2 @L s 4554 e 4512 | @L 4493| D810001
------ vy Gefiillter Schweinebraten Zwei Hahnchenoberkeulen Bunter Fischtopf vom Alaska- | Cremiges Mini-Frikadellen vom Rind Vegetarischer Cappuccino-Pudding mit
______ O in SoBe in feiner RotweinsoBe, dazu Seelachs (aus nachhaltiger Champignonragout und Schwein in ZwiebelsoBe, dazu Mohreneintopf Kara_me!lsoBe i
.................................... & dazu Apfelrotkohl und Salzkartoffeln 20 : Fischwirtschaft) mit mit Spétzle G61FiMMelas bayrisches WeiBkohl- mit feinen auf Biskuit &1 =hittels 1509 |:
by Kndpflespatzle ' : Gemiiseeinlage e 2O ' Gemiise und Lia. Kartoffelwiirfeln :
o 208,61.E1.5n - 1 und Salzkartoffeln /0’1’}‘ - Stampfkartoffeln S Igarottensalat
@5 6,61,FiMMelaS & ,Q‘- L 7 G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn ‘?_” E ' ¢
P F Qe ’ 454 Y F AL @ 785 @L ' ‘4465 £ @1 - » 4081 | L ¥ & @1 D810009 |-
------ - Grillschnecke vom Kraftiger Burgunderbraten Klassischer Herzhafte Rosenkohl- Alaska-Seelachs Klopse .Konigsberger Art" Quark-Creme
______ ) Schwein in SoBe mit Speck vom Rind, Hiihnersuppentopf 6o Kartoffelpfanne in Senf-ButtersoBe vom Rind und Schwein mit Maracuja-SoBe auf Keks
------------------------------------ JREERES dazu Riibengemiise und - dazu Rosenkohl und . . mit einer Apfel-Zwiebel - (aus nachhaltiger — in KapernsoBe . GO1G3MMeLs 1503
L Stampfkartoffeln % Spitzle 20661 EiSSh - - Garnitur Fischwirtschaft) daz AN mit Salzkartoffeln = :
.......................................... C&::::: 3,G,G1,EIF,)M,Me,La,S,Sn L P f‘*,_}% Mahren und Rigi-Bi ‘_;.f' 661 EMMeLas gEEm. Gartnerinsalat
1 @*‘ éji %? 6,G1,Fi,M,Me,La,Sn \"' 4 ' ¢
...... @ - 076 Y £33 @ : & O P26 | B E & @ [ N aa33 | O 0L D810002 |
------ i Zartes Gulasch vom Rind Gediinstetes Lachsfilet (aus Schweineschnitzel Kartoffelspalten mit Linsen Zarte Hahnchenbrust Saftiger Schweinebraten Himbeercreme mit 3
______ ), in ChampignonsoBe, dazu Gemiise verantwortungsvoller Aquakultur) in in RahmsoBe in einer Tomaten-Gemiise-SoBe ° auf buntem Paprikagemiise in BratensoBe FruchtsoBe :
.................................... (@ cees "Leipziger Allerlei" Gurken-RahmsoBe, dazu Erbsen und und WUrzigen dazu Rotkoh! und auf Schokokeks @61MMe.la 1505 |:
oF und KartoffelkloBe dazu Rahmspinat TN Fingermohren und 0 K7 Krauterkartoffeln 2 Salzkartoffeln - : 3
................................................ it S kariottaln i, . c agtzle e e i Farmersalat mit Karotten,
13.10 @ SOLAM e ey, 2 P &3 -— WeiBkohl, Ananas t
- 1 °r °r +r v I - : —— o < Ei,M,MeLlaS +
------ i e L a4 X @ 89| L k& @ E .53 L ‘ 4759 | B & oL 4168 _D810007 |

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre - *An Wochenenden und Felertagen berechnen wir einen Lleferzuschlag von O 70 € pro Menu An nlcht bundesemheltllchen Felertagen wird dleser Zuschlag nur in den jewelllgen Bundeslandern in denen ein Felertag |st berechnet

Anschrift auf der Riickseite eintragen und an

Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen, Wihlen Sie Ihre Kostform:
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

. . . - 1 i | i e, La
konnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Menis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @g = Apfelkuchen®en& et

die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben

Sie gehen iiber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! & = Kirschkuchen'®6.61.E.M Me La5b

Anderungen vorbehalten E

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken und miissen keine KundigungSfriSt einhalten. ‘ = MenUS mit |nf0|’mat|0nen fur Dlabe“ker =B tt kuch G,G1,Ei,M, Me, La, Sf, Sf1
verarbeitet. Der Verarbeitung Ihrer Daten zum Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit (Zuckera rm und hochstens 35 g Fett) Eln Stlek Kuchen kostet nur 1,79 € @ = butterkuchen
widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer '

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

personenbezogenen Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber

hinaus auch das Recht auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten.

Es gelten Datenschutarichtlinien unter www.ihr-menueservice.defdatenschutz 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
=% = enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen g|bt €s unter www. apet|to de/amkelmfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat und BE-Angaben zu.




